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Pastas Programas 

Ficheiros 
ou 

trabalhos 

Barra tarefas 
Menu Iniciar 



Menu Iniciar 
Todos os Programas 

Pastas 
Principais 



Barra iniciação rápida 

Iniciação rápida 

Botão direito 
do rato em 

cima do 
programa. 



Janela 

Pastas 

Conteúdo 
das pastas 

Avançar ou 
retroceder 



Janela 

Minimizar 
Maximizar 

Fechar 



Janela 

Vistas 



FIM  

Aprendeste?  



Atividade  

Entra no site e consulta esta 
apresentação. 
 
http://areatic.webnode.pt/ 


